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Gastronomie Mexicaine

EL MARIACHI

Restaurant




QUESABIRRIAS

POZOLE ROUGE PORC OU POULET

Soupe a base de grains de mais, d'épices, de
porc, de poulet ou mixte accompagnée de
laitue fraiche, de radis, de citron, d'oignon,
d'origan et de sauce piquante séparément.

@ EXED

PANCITA (MENUDO OU MIONDONGO)
Il se compose d'un bouillon préparé avec le

ventre de bceuf, qui est assaisonné avec
différents piments et herbes.

@ EXE

QUESABIRRIAS (5)
Les quesabirrias sont une quesadilla (avec du

fromage), dorée et remplie de viande de porc
ou de poulet, elle doit étre préte a tremper
dans le caldito de la birria traditionnelle a base
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TACOS DE BARBACOA

FLAUTAS

TACO BIRRIA (6)
Les tacos de birria a la viande de porc ou de

poulet accompagnés d'une soupe a base
d'épices avec leur coriandre, leur oignon, leur
citron et leur sauce verte ou rouge au gouUt.

@ BT

TACOS DE BARBACOA DE BOEUF (3)
Les tacos barbecue a base de boeuf avec de

la coriandre, de l'oignon, du citron et de la
sauce verte et rouge au gout.

@ BT

FLAUTAS DE POLLO OU PORC (6)

Taco doré farci au poulet ou au porc
accompagné de laitue, de tomate, d'oignon,
de créme, de sauce piquante au godt.



TACOS DE BISTEC

TACOS DE CHORIZO (6)

Tacos de chorizo accompagnés de
coriandre, d'oignon, de citron et de sauce
verte ou rouge au gout.

O X

TACOS DE PASTOR (6)

Tacos de pastor accompagnés de coriandre,
d'oignon, de citron et de sauce verte ou rouge

au gout.

TACOS DE BISTEC (6)

Tacos de bistec accompagnés de coriandre,
d'oignhon, de citron et de sauce verte ou rouge

au gout.

CHILAQU

ILES VERT

CHILAQUILES ROUGE

TACO MIXTE (6)

Tacos de bistec avec chorizo accompagnés
de coriandre, d'oignon, de citron et de sauce
verte ou rouge au gout.

@ BT

CHILAQUILES VERT

Tortillas de mais coupées en triangles, la plupart du temps
elles sont frites et baignées de sauce rouge ou verte.

@ BT

CHILAQUILES ROUGE

Tortillas de mais coupées en triangles, la plupart du temps
elles sont frites et baignées de sauce rouge ou verte.



EL MARIACHI

ENCHILADAS VERT

Les enchiladas sont un plat de la gastronomie mexicaine a
base de tortillas de mais roulées ou pliées et trempées
dans une sauce verte au tomatillo. Il s'agit de I'un des
plats les plus populaires du Mexique et présente une
grande diversité dans les différentes gastronomies
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ENCHILADAS ROUGE

Les enchiladas sont un plat de la gastronomie mexicaine a
base de tortillas de mais roulées ou pliées et trempées
dans une sauce rouge tomate rouge. Il s'agit de l'un des
plats les plus populaires du Mexigque et présente une
grande diversité dans les différentes gastronomies

“renganlis régionales du pays. m — : m S19eTAX
ENCHILADAS ROUGE TORTA DE CHILAQUILES

TOSTADAS DE TINGA (5)

Toast avec Tinga de poulet a base d'oignon,
de poulet et de sauce tomate accompagnée
de laitue, de créme.

TORTA DE CHILAQUILES

Pain farci a la tortilla en forme de triangle
croustillant recouvert de sauce verte ou
rouge.

ENMOLADAS ENFRIJOLADAS

Un plat mexicain élaboré a partir de deux ingrédients
essentiels dans sa gastronomie: les tortillas de mais et les
haricots. La tortilla est généralement frite, puis trempée
dans un bouillon épais de haricots moulus, roulés ou pliés

Les Enmoladas sont des tortillas farcies de
poulet déchiqueté, roulées et trempées dans
Mole.

ENMOLADAS C- e
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ENFRIJOLADAS
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HORCHATA
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JAMAICA

TAMARINDO

HORCHATA

L'eau d'horchata est préparée a partir de riz sucré avec

une touche de cannelle.

JAMAICA

Eau a base d'une herbe appelée Jamaique sucrée et trés

fraiche.

TAMARINDO

Eau a base de fruits de tamarin sucrés

\

<.

CLAMATADA

EL MARIACHI

SANGRIA

Les sodas Sangria utilisent généralement un concentré qui
imite la saveur de la boisson originale, c'est-a-dire qu'ils
ont le goQt du vin avec des agrumes comme l'orange ou le
citron mais ne contiennent pas d‘alcool.

RUSA
boisson gazeuse a base de jus de
pamplemousse, citron, chamoy et poudre de

miguelito.

CLAMATADA

jus de tomate et épices au citron, tajine, sel, cela peut étre
avec de I'eau minérale ou sans eau minérale.



